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講習会予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人わらべうたベビーマッサージ研究会 

            理事長  奥田朱美 

 

私は長年、ベビーマッサージ教室を開いていま

すが、黙々とベビーマッサージをしている母親を

見て「簡単で楽しく覚えやすく続けられる、そん

なマッサージができないだろうか」と以前より思

っていた時に「わらべうた」に出会いました。 

昔はわらべうたを歌い、語りかけ赤ちゃんをあ

やしたりして育てていました。「わらべうたベビ

ーマッサージ」はこうした日本の伝統に基づきな

がら赤ちゃんの大好きなスキンシップや触れ合い

を楽しむことができるものです。 

世間では、いじめや非行、暴力などの問題が騒

がれていますが、親子の絆が弱まり、愛情をもっ

て子どもを育てるという、家庭の力が失われつつ

あることが、その根底にあるのではと考えていま

す。 

「わらべうたベビーマッサージ」は赤ちゃんに

たくさんの愛情を注ぎ、強い親子の絆を深めても

らえるきっかけになります。 

 多くの赤ちゃんのため、そして子供たちの幸せ

な未来のために種をまくお手伝いをしたいと思い

ます。 

 皆さま一緒に種をまきましょう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージ：東京 8/24,WEB8/25, 

WEB9/11,大阪 9/14,鹿児島 9/21,広島 9/23 

WEB9/28,WEB10/13,東京 10/26 

キッズマッサージ：ＷＥＢ9/27,11/17 

産後ダンス：ＷＥＢ8/24,10/26,12/7 

胎教マッサージ：ＷＥＢ10/11 

脳活わらべうた：ＷＥＢ10/18 

アドバンスセラピスト：WEB9/30,12/16 

～～～★ 重要なお知らせ ★～～～ 
 

●この指とまれ 親子フェスタ 

10月 19日に開催します。参加無料、どなた

でもご参加いただけます。（チラシ参照） 

●LINE 登録ありがとうございます。地域の LINE

グループをオープンチャットへ変更いたしま

す。各地域 LINEにお入りの方は、オープンチャ

ットグループへお入りください。（P7参照） 

●震災チャリティ 

2026 年で 15 回目となります。お一人でも開

催できるように変更しました。ご協力お願いい

たします。感謝状をお渡しします。 

●わらべうたベビーマッサージ書籍の音源がダ

ウンロード版となりました。書籍を購入せずに

ダウンロードをすることは著作権違反となりま

す。ご注意ください。 

CD希望の方はお申込みください。（有料） 

●「マッサージという言葉を使うと 30 万円の

罰金です」という詐欺メールが届く場合があり

ます。当会は、商標でいう「わらべうたベビー

マッサージ」ですので問題ございません。詐欺

にご注意ください。 
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インストラクター 

ティーチャー誕生！ 

 

エジプト体験紀   奥田朱美 

 

2025 年 3月 31日より 4月 6日 

エジプトへ認定者 2 名（古本鈴代氏・富村けい

こ氏）と行ってきました。 

 

テレビ等で見ている、夢に見たエジプトを目の

前にして、歴史や権力や王様の生活や文化を知る

機会になりました。行って思ったことは、日本は

素晴らしい。日本に生まれて良かった。日本人で

よかった。日本人の生真面目さ、勤勉さ、とても

素晴らしいものです。新幹線を見てわかるように、

一分も遅れません。正確に時を刻むのです。それ

がどうした？と言われそうですが、それが日本人

なんですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴミを集めているところを通りました。貧困の

テレビをみますが、それと同じでした。しかしそ

こにいる人はお金持ちらしいです。ゴミの中でハ

エが飛んでいる中でゴミを手で分別しているので

す。いろんな綺麗なところを見ましたが、私はこ

れが一番印象的でした。ここにエジプトの一部を

垣間見た気がします。 

 

ベビーマッサージですが、歌を歌いながら手を

動かすということが、一部かもしれませんがエジ

プトの人は難しいようです。 

私はアラビア語の「なでなでボーズ」の中の

「ボルネンヌヌ」という歌が帰国後も２週間は頭

の中をいつも流れていました。 

わらべうたベビーマッサージは、頭から離れな

いと受講者より聞いたことがありますが、まさに

それでしたね。寝る前になると、アラビア語の歌

が頭のなかを駆け巡るのです。少し困りました。 

それほど子どもたちには良いものだと実感した

のです。 

 

富村氏・古本氏・須藤氏・奥田氏・参加  

どこにいるでしょう？探してみてね。 

 

 

 

～ティーチャー論文紹介「テーマ」～ 

 

西川久美子さん 

YouTubeを用いた、集客アップを目的とした考察

～滞在時間からみた、傾向を考える～ 

 

佐藤美奈さん            

YouTube チャンネルの動画投稿において、視覚

情報（サムネイルや概要欄）がどのように視聴回

数やクリック率に影響するかの考察 

 

永野陽子さん 

動画の内容について①一般視聴者向け②助産院に

ついて③認定者向け④料理についてどれがヒット

するか比較・検討した。 

 

新しくわらべうたベビーマッサージのイン

ストラクターティーチャーになりました。 

皆様、どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

みんなの広場 

エジプト懇親会 2025.4.6 
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アドバンスセラピスト紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アドバンスセラピストは何ができますか？ 

 

◆ファミリーセラピストコースを開き、ファミリ

ーセラピスト修了証を発行できます。 

◆テストなしでベビーザらス講師になれます。 

◆「遊びにおいでよ！」プロジェクト講師になれ

ます。 

◆保育士養成学校で講義3時間、実習1時間で、

卒業時にファミリーセラピスト修了証をお渡し

できます。 

◆アドバンスセラピストとして、個人のページを

作ります。自由に投稿できます。希望者はベビ

ーマッサージの選び方（グーグル検索一位）の

ページにアップされます。 

 

 

 

※2026 年 1 月より新資料が追加と

なるため、アドバンスセラピスト養

成講座の受講料が変更になります。 

 

現在→18,000円（税込み） 

変更後→18,000円（税込み）＋パネル 5種 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instagram でお教室紹介 

アドバンスセラピスト養成講座 

・HP「全国わらべうたベビマ教室一覧」にて、HP

と Instagram の紹介をはじめています。また 

＠warabebima 内でも紹介しています。 

今年ご登録いただいたお教室を紹介します。 

登録希望の方は認定者の部屋より 1-3.3 登録お願

いします。 

・毎月の教室案内は認定者の部屋 1-4.4 より投稿

お願いします。 
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2020年5月からスタートした無料セミナー 

6 年目を迎えました。2025 年は 40 回開催で

200 組のご参加でした。これまでに、1924 組

の応募がありました。2023 年にリニューアルし、

英語・中国語ベビーマッサージ・キッズマッサー

ジ・親子ダンス・手遊び・胎教マッサージ・脳活

わらべうたと幅広く、グローバルに体験できるよ

うになりました。ご好評いただいております。 
※無料セミナー担当してくださる方を募集いたし

ます！ベビマ・産後ダンス、胎教、キッズ、脳活

の有資格認定者の方はご一報ください。 

ご自身のオンライン教室開催をご検討中の方は、

この無料セミナーで、オンラインの進め方、カメ

ラ切替等、参考にしていただければと思います。

一般の方も認定者の方も是非ともご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちで無料セミナーの詳細とお申込みは、認

定者の部屋 1-6.6.2 教室を体験しましょうをご覧

ください。 

 

 

 

 

2020年 6月よりオンラインでの体験会がスタ

ートし、6年目を迎えました。2025年は、312

組のご参加をいただきました。今までに 3882組

の応募がありました。 

トイザらス・ベビーザらス 2025年店舗開催は

3 月（2月も含む）、6月、10月の 3回に開催。

3 月の対面体験会は 149組の皆さんにご参加いた

だきました。 

※参加時の予約方法が変更になりました！ベビ

ーザらスさまの HPをご覧ください。 

※店舗、電話でのご予約は受付ておりません。 

2026年も開催予定です。 

 

 

■空き店舗情報■  

釧路店 札幌店 八戸店 いわき店 郡山店 福

島店 小山店 太田店 小田原店 秋田店 伊勢

崎店 川越店 横須賀店 松任店 富山店 福井

店 高岡店 名西店 西春日井店 春日井店 下

関店 大分店 宮崎店 鹿児島店 佐賀店 筑紫

野店 福岡ももち店 

※2025年 5月現在、担当講師・待機者募集店

舗です。年 3回ほどの開催予定です。 

 

 

おうちで無料セミナー 

ベビーザらス 

おうちでベビーセミナー 


