
人形の作り方 

生地は 90cm幅で 65cm程必要です。 

型紙を切ります           縫い代 7ミリを見込んで裁断します 

   

旦那のシャツ１枚でも作れます（旦那Ｌサイズのシャツ１枚を裁断してみました） 

 

顔を作る 

１，顔を刺繍します 

刺繍糸は 3本どりです。 

眉と口は巻きつけバックステッチ 

目はチェーンステッチです。 

 

２，頭の後ろを合わせます 

３，耳を作ります 

４，首を残して耳をはさんで頭を作ります（耳は先に縫い付けてから頭を縫うと良い） 

 

胴 手足を作る 

１，背中を合わせる（1枚で裁断した場合は必要ありません） 



２，胴足手を縫って行く（首とお尻は残しておく） 

足のかかと後ろのタックを取ってから首から始まって手 胴 足 首まで周囲を赤線をいっ

きに縫って行く（お尻と首周囲は残しておく） 

 

重ね方  後ろズボンの上を折り曲げて かかとのタックをとってその上に後ろ胸部を置く 

３，手の指 足の指の作り方  （指の間の切れ込みは縫い目ぎりぎりまで切って下さい） 

ミシン目は 1.8ミリにセットしてしてください 小さい方が綺麗に出来ます 

 

綿花は爪楊枝の頭でしっかりと指の中に入れる 

 

 

 

 



４．腕 のダーツを作ります（こうすると肘や膝が少し曲がって作られます） 

 

５．足のタック２カ所を取ります  

かかとの前のダーツです     膝後ろダーツを取ります      

  

６，胸のダーツを縫う 

７，首を縫う（手で縫う方がうまく行きます）お尻のところから首を出して縫います 

  

裏返す時、股と脇の湾曲は縫い代の方へ切り込みを入れて裏返してください 

 

８．綿花を入れます 背中やお尻は少し多めに入れてください 

９．お尻を縫う（手縫い） 



 

１０．髪の毛を付けます 

 

12㎝ 20本  27㎝ 30本      頭の中央だけ糸で縫って ボンドで留める 

 

できあがりです 

 

服をきせてみました 



   

重さ１４４グラム 身長５１㎝――ダウン人形 

重さ２２０グラム 身長 51㎝――綿花人形 

 


